По лезвию бритвы.

Автор книги – Анатолий Максимович Скульский избрал сложную для понимания, экспериментального изучения и практической верификации проблему. В этой книге представлены наблюдения, которые неспособны, ни понять, ни объяснить традиционная наука и концептуальные системы психологии, антропологии и медицины. Без сомнений можно назвать ее прорывом в непознанную сферу причинности явлений, что делает возможным освоение новых горизонтов знания человека о самом себе и окружающих, раскрытие глубинных внутренних ресурсов организма человека с помощью мистических знаний восточных славян, отточенных веками психодуховных техник. Особую значимость представляют и собственные наблюдения автора. Изложенные простым, доступным языком, позволяющие раскрыть тайные стороны психодухъовной культуры украинцев, образующие целую систему миропонимания самобытной культуры восточных славян – Спас.
Хранившиеся веками в строгой тайне и предающиеся от одного поколения к другому «из уст в уста» мистические знания, становятся доступными широкому кругу читателей, что стало возможным именно сейчас, - в период стремительно меняющихся представлений об окружающем нас мире, трансформации сознания миллионов людей под воздействием информационного взрыва последних десятилетий. Это время, когда поистине «открываются книги», появляется возможность не только познавать извечные тайны природы, но и стать непосредственными участниками тайных мистерий. Само принятие представлений, позволяющих заглянуть в мир «зазеркалья человеческой природы», расширяет сознание человека, делает реальным видение «нереального мира» скрытых сил, помогающих человеку жить, преодолевать препятствия, недоступные в обычном состоянии, справляться с чуждыми воздействиями извне, стрессами, через вхождение человека в особое стрессовое состояние с одновременным обучением им управлять. «Кришталева стiна», описанная автором книги, становится входом в измененное состояние сознания с сохранностью реальной оценки окружающей действительности.
Современные лабораторные методы изучения психики и сознания человека (биологическая обратная связь, лишение сна, сенсорная изоляция или сенсорная перегрузка, разнообразные кинетические устройства) тоже могут вызывать подобные явления. Именно их переживанию способствуют самые разнообразные религиозные обряды древности, восточные духовные практики. Много случаев такого рода можно наблюдать во время спонтанных эпизодов неординарных состояний сознания. Весь спектр опыта, относящегося к этим сферам, уже описан историками и антропологами по шаманским процедурам, первобытным ритуалам перехода-инициации и церемониям целительства, мистериям смерти-возрождения, трансовым танцам в экстатических религиях. Однако, в большей степени, описанные состояния весьма спонтанны. Входя в них человеку сложно, а то и не возможно управлять своим поведением, по причине резкой активизации бессознательных процессов.
Представленная же автором психотехника позволяет именно управлять своим психофизическим состоянием, проводя себя как по лезвию бритвы между сознательными и бессознательным восприятием действительности.
Знания представленные А.М.Скульским в его книге являются уникальным наследием далеких предков и помогают новому поколению искателей древней мудрости войти в мощный пласт психодуховной культуры восточных славян. Некоторые из данных столь значительны, что указывают на необходимость радикального изменения современного понимания человеческой природы и реальности в целом.
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